
ഒറ്റപെട്ടുപെോപ ോനിങ്ങപെെീഡിപ്പിക്കുന്ന
ആെിപനോപ്പം ?

പ ോക്കുന്ഡൗൺകോ ത്ത്ഗോർഹികെീഡനം
അന്ഭവിക്കുന്നഗർഭിണികെോ  സ്ത്രീകൾക്കുന്
പവണ്ടി ്ള്ളമോർഗ്ഗപേഖ

നിങ്ങൾക്ക്അറിയാവുന്നആർക്കക്കങ്കിലുുംഈവിവങങ്ങൾ
പ്രയയാജനക്കെടുക്കെങ്കിൽദയവായിഅവങുൊയിഈ
വിവങങ്ങൾരങ്കുവയ്ക്ക്കുക



ആപേോഗയപമഖ  ിൽഅടി ന്തേോവസ്ഥ
നി നിൽക്കുന്നഇക്കുനോ ത്ത്വീടോണ്ഏറ്റവ്ം
സ്േക്ഷിരമോ സ്ഥ ം.

എനിേ്നോ ്ം ഗോർഹികെീഡനം
അന്ഭവിക്കുന്നവയക്തിക്കുന്സോമൂഹികമോ 
ഉൾവ ി ൽഅനിവോേയമോ ഈഘട്ടം
പകണി ിൽപെട്ടഅവസ്ഥപെോപ  ോണ്.



ഗർഭിണി ോ സ്ത്രീക്കുന്ം
്െസവോനന്തേ
വി്രമത്തി ്ള്ളസ്ത്രീക്കുന്ം
ഈ വസ്ഥ ിൽെീഡനം / 
ആ്കമണംഅെകടകേമോണ്.

കോേണംഇത് അവേ്പട
ആപേോഗയപത്തപമോരമോക്കുന്ന്. 

പകോവിഡ് - 19 മൂ മ്ണ്ടോക്ന
്െരയോഘോരങ്ങൾഅവപേ
കൂട്ര ോ ിബോധിക്കുന്ന്.



െീഡനപമനോൽഅധികോേത്തിന്പെ ്ം രക്തി ്പട ്ം

ദ്ർവിനിപ ോഗമോണ് .

ആപേോഗയപമഖ  ിൽഅടി ന്തേോവസ്ഥനി നിൽക്കുന്നഇക്കുനോ ത്ത്

െീഡിപ്പിക്കുന്നവയക്തിമറ്റുള്ളവപേനി ്ന്തിക്കുനോൻെ രേത്തിൽരൻപെ

അധികോേവ്ംരക്തി ്ം ദ്ർവിനിപ ോഗം പെയ്ോം .

• ഗർഭിണി ോ സ്ത്രീപ രോേീേികമോ ി െീഡിപ്പിക്കുന്ക

• ക്ട്ംബത്തിന്പെദദനംദിനകോേയങ്ങൾസ്ഗമമോ ി പെോകോനോവരയമോ 

സോമ്പത്തികസഹോ ംനിപേധിക്കുന്ക

• പേോഗംെകേോവ്നസോഹെേയങ്ങെിപ ക്കുന്ക്ട്ംബോoഗങ്ങപെനിർബന്ധിച്ും

ബ ം്െപ ോഗിച്ുംഎത്തിക്കുന്ക .

• ദകകഴ്ക്ക, മ്ഖോവേണംധേിക്കുന്കര്ടങ്ങി ്െരിപേോധമോർഗങ്ങൾ

ക്ട്ംബോoഗങ്ങൾ സവീകേിക്കുന്നത്അന്വദിക്കുനോരിേിക്കുന്ക

• െകർച്വയോധിപ ക്കുന്െിച്ുള്ള പരറ്റോ വിവേങ്ങൾനൽക്ക / െങ്ക്വയ്ക്ക്കുന്ക



സവന്തംസ്േക്ഷപ ക്കുന്െിച്ുഒേ്െദ്ധരിരയ്ോെോക്കുന്ക. ഇത്

സ്േക്ഷിരമോ ിഇേിക്കുന്നരിന്സഹോ ിക്കുന്ം; ്െപരകിച്ും

ഗർഭിണി ോ ിേിക്കുന്ക ്ം െീഡനത്തിന്സോധയര ്ള്ളഒേ്

ബന്ധത്തി ോ ിേിക്കുന്ക ്ം പെയ്ുപമ്പോൾ.

ഗർഭോവസ്ഥ ിൽനിങ്ങെുപടസവോഭോവിക ്െരിപേോധപരേി

ക്െഞ്ഞിേിക്കുന്ം. ഇത്പേോഗങ്ങപെ ്ം പകോവിഡ് 19അടക്കുനമ്ള്ള

അണ്ബോധകപെ ്ം ്െരിപേോധിക്കുനോന്ള്ളപരേിക്കുന്െവിന്ം

കോേണമോക്ന്.



1. െീഡനപത്തക്കുന്െിച്ു നിങ്ങെുപട പഡോക്ടപെഏപരങ്കി ്ം
മോർഗത്തി ൂപട ധേിപ്പിക്കുന്ക ്ംെീഡനത്തിൽനിന്
പമോെനം പനടോന്ള്ളമോർഗ്ഗങ്ങൾ െർച്പെയ്ുക ്ം
പെയ്ുക .

2. നിങ്ങെുപട ആപേോഗയസ്ഥിരിപ  ്ം ഗർഭോവസ്ഥപ  ്ം
ക്െിച്് ഒേ് ക്െിപ്പ് പഡോക്ടെ്പടപ ോ
ആര്െ്രി ്പടപ ോ ക്െിപ്പടി ിൽ എഴ്രിവോങ്ങ്ക ്ം ,  
അത് എപപ്പോഴ്ം ദകവരം സൂക്ഷിക്കുന്ക ്ം പെയ്ുക . 
ഒേടി ന്തേഘട്ടത്തിൽ പഡോക്ടർപക്കുനോ
ആപേോഗയ്െവർത്തകർപക്കുനോ ദകമോെ്നരിന്ം പസവനം
സവീകേിക്കുന്നരിന്ംഇത്ഉെകേിക്കുന്ം .

കേ്രി ിേിക്കുന്ക



നിങ്ങൾക്കുന്വിരവോസമ്ള്ളഒേ്സ്ഹൃത്തിപനോട്നിങ്ങെുപട
സോഹെേയംവിവേിക്കുന്ക ്ം, സോധയപമങ്കിൽ
ഒേടി ന്തേഘട്ടത്തിൽഅവപേോപടോത്ത്രോമസം
സോധയമോപണോപ ന് പെോദിച്ുവയ്ക്ക്കുന്ക ്ം പെയ്ുക .

അരയോവരയസോധനങ്ങൾഅടങ്ങി ഒേ്ബോഗ് (വസ്ത്രങ്ങൾ, 
മേ്ന്, പഡോക്ടെ്പടക്െിപ്പടി), രയ്ോെോക്കുനിവയ്ക്ക്കുന്ക. 
ഒേടി ന്തേഘട്ടത്തിൽപെപട്ടന്വീട്വിപടണ്ടസോഹെേയം
വനോൽഇത് ്െപ ോജനപപ്പട്ം.

വപ ോധികപേോ ക്ഞ്ഞ്ങ്ങപെോവീട്ടി ി ലോത്തസ്ഹൃത്ത്ക്കുനപെ
രിേപഞ്ഞട്ക്കുന്ക. ഇര്ദവെസ്തെകർച് ്പടവയോെനപത്ത
ക്െയ്ക്ക്കുന്ം.

രയ്ോെോ ികേ്രി ിേിക്കുന്ക



ആബ് ൻസ്ത, േപണ്ടോമൂപനോസ്ഹൃത്ത്ക്കുനൾ, അട്ത്ത
ക്ട്ംബക്കുനോർഎനിവേ്പടപ  ലോം പ ോൺനമ്പർദകവരം
വയ്ക്ക്കുന്ക

നിങ്ങെുപട ആര്െ്രി പേഖകെുപട സ്തകോൻപെയ്്ര ഒേ് പകോപ്പി, 
്െസവകോ പത്തപമഡിക്കുനൽപെക്കുനപ്പ് പേഖകൾ , ആര്െ്രി ്പട
നമ്പർ, പഡോക്ടെ്പട നമ്പർ എനിവപ  ലോംസ്ഹൃത്ത്ക്കുനൾ, 
അട്ത്തക്ട്ംബക്കുനോർഎനിവർക്കുന്അ ച്ു പകോട്ക്കുന്ക. പ ോക്കുന്
ഡൗൺകോ ത്ത് നിങ്ങപെ സഹോ ിക്കുനോൻ  ോ്ര പവണ്ടിവനോൽ
പെോ ീസിന് പരെിവ് കോണിക്കുനോൻഅവർക്കുന് ഈപേഖകൾ
ഉെകേിക്കുന്ം

ക്ഞ്ഞ്ജനിച്ുകഴിഞ്ഞോൽഒേ്രിര്പേോഗവിദ്ഗഗ്ധന്പെ ്ം
പ ോൺനമ്പർദകവരംസൂക്ഷിക്കുന്ക. ്െരിപേോധ
ക്ത്തിവയ്ക്െ്കൾര്ടങ്ങി ്െധോന രിര്െേിെേണപത്തെറ്റി
പെോദിച്ു മനസ്സി ോക്കുന്ക

രയ്ോെോ ികേ്രി ിേിക്കുന്ക



നിങ്ങൾ രോേീേികമോ ി െീഡിപ്പിക്കുനപപ്പട്ടോൽ നിങ്ങെുപട പഡോക്ടപെ
പ ോണിൽ വിെിച്ു എവിപട പെോ ോൽസഹോ ം  ഭയമോക്ം എന്
പെോദിച്െി ്ക .

പെോര്ഗരോഗരത്തിൻപെ ്ം ടോക്സി പസവനത്തിന്പെ ്ംക്െവ് പ ോക്കുന്
ഡൗൺകോ ത്ത് ോ്ര ദ്ഷ്കേമോക്കുന്ന്.

പെോ ീസ്ത,  ആബ് ൻസ്ത പസവനങ്ങൾഇക്കുനോ  െവി ്ം ഭയമോണ്.

ആoബ് ൻസ്ത പസവനങ്ങെിൽ വിെിച്ു നിങ്ങെുപടഅവസ്ഥ ്ം
,െീഡനപത്തപ്പറ്റി ്ം അവപേഅെി ിക്കുന്ക.

ആoബ് ൻസ്ത അണ്വിമ്ക്തമോപണന്ഉെപ്പോക്കുന്ക .

പെോ ീസ്ത 100 
ആബ് ൻസ്ത 108 

സഹോ ം പരട്ക



സഹോ ം പരട്ക

നിങ്ങപെോ, നിങ്ങൾഅെി ്നവേോപേങ്കി ്പമോ,വീട്ടിൽ
െീഡനപമോ,അ്കമപമോഅഭിമ്ഖീകേിക്കുന്പനങ്കിൽ
വിദൂേസഹോ ം ഭിക്കുന്നഈ നമ്പെ്കെിൽ ബന്ധപപ്പടൂ….



One Stop Centres in Kerala -
സ്ത്രീകൾക്കുന്

• Thiruvananthapuram
VTC Compound,
Poojappura,
Thiruvananthapuram,
Kerala-695001
0471-2341699
sakhitvmosc@gmail.com

• Kannur Old General Hospital
Building, Kuthuparamba,
Kannur
4902367450
onestopcentrekpba@gmail.com

• Thrissur One Stop Center,
Near Laboratory, General
Hospital Campus,
Irijalakuda,Thrissur-680121
9061157676,
8078920194
oscirinjalakuda@gmail.com

• Waynad One Stop Centre,
Old General Hospital Kalpetta
Near Kalpetta Police Station
Wayanad
04936202120
oscwayanad@gmail.com

• Pathanamthitta One Stop Center,Govt.
Mahilamandiram,
Keezhkara,Kozhenchery,
Pathanamthitta-689641
9495161699
oscpathanamthitta@gmail.com

• Alappuzha One Stop Center,
Taluk H .Q. Hospital,
Police Station Road
Opp. Govt. Boys
Higher Sec. School,
Cherthala,
Alappuzha 688524
9495326115 sakhionestopcentrealappuzh
a@gmail.com

• Kottayam One Stop Center,
Kumarakam East P.O,
Kottayam-686563
80788392411
osckottayam@gmail.com

• Idduki One Stop Center,
Old KV School, PWD building,
Cheruthoni, P.O.,
iduki-685603
9946347956 oscidduki@gmail.com

mailto:sakhitvmosc@gmail.com
mailto:onestopcentrekpba@gmail.com
mailto:oscirinjalakuda@gmail.com
mailto:oscwayanad@gmail.com
mailto:oscpathanamthitta@gmail.com
mailto:sakhionestopcentrealappuzha@gmail.com
mailto:osckottayam@gmail.com
mailto:oscidduki@gmail.com


One Stop Centers in Kerala -
സ്ത്രീകൾക്കുന്

• Ernakulam One Stop Center,
Building No.4, 2/7 NGO Quarters,
Kakkanad.
Emakulam-682021
8547710899
sakhioscekm@gmail.com

• Palakkad One Stop Center,
District Hospital (Women &
Children)
Palakkad- 678001
9846245098
oscpallakad@gmail.com

• Kozhikode One Stop Center,
Social Justice Complex
Vellimadukunnu,
Kozhikode- 12
0492-2732253 osckkd@gmail.com

• Kasargode One Stop Center,
Near Family Welfare Centre,
Vidhyanagar, P.O., Kasaragod- 671123
9497292612
osckasargode@gmail.com

• Malappuram One Stop Center,
Near Mini Civil Station,
Perinthalmanna,
Malappuram
4933297400
oscmalappuram@gmail.com

• Kollam One Stop Center,
Rama Rao Memorial Thaluk Hospital,
Nedundgolam,P.O.Paravur,
Kollam-691334
6282930869 osckollam@gmail.com

mailto:sakhioscekm@gmail.com
mailto:oscpallakad@gmail.com
mailto:osckkd@gmail.com
mailto:osckasargode@gmail.com
mailto:oscmalappuram@gmail.com
mailto:osckollam@gmail.com


Snehitha Centers - സ്ത്രീകൾക്കുന്

• Thiruvananthapuram
Snehitha Gender Help Desk
TC-5/452, House No; PRA-37
Pathmavilasam Lane, Indira Nagar,
Peroorkada, 695005
Phone No: 04712430661, Toll Free No: 
18004258855
E-mail : snehithatvm@gmail.com

• Kollam
Snehitha Gender Help Desk
Vivekananda Nagar,
1 Kilikoloor P.O. 691004
Phone No: 04742767660, Toll Free No: 
18004253565
E-mail : snehithaklm@gmail.com

• Pathanamthitta
Snehitha Gender Help Desk
House No 111/6939,
NSS medical Mission Hospital junction,
Near Honda Showroom,
Pandalam
Phone No: 04734250244, Toll Free No: 
18004251244
E-mail : snehithapta@gmail.com

• Alappuzha
Snehitha Gender Help Desk
Opp. DYSP Residence,
Vellakkinar,
Alapuzha 688001
Phone No: 04772230912, Toll Free No: 180042520002
Email snehithaalp@gmail.com

• Kottayam
Snehitha Gender Help Desk
Zeon Junction, Neendoor Road,Ettumanoor P.O.
Phone No: 04812538555, Toll Free No:18004252049
Email: snehithaktm2@gmail.com

• Idukki
Snehitha Gender Help Desk
Nayarupara.P.O
Mariyapuram Road, Near Anganwadi
Idukki 685602
Phone No: 0486236679, Toll Free No: 180042522667
E-mail : snehithaidk@gmail.com

mailto:snehithatvm@gmail.com
mailto:snehithaklm@gmail.com
mailto:snehithapta@gmail.com
mailto:snehithaalp@gmail.com
mailto:snehithaktm2@gmail.com
mailto:snehithaidk@gmail.com


Snehitha Centers - സ്ത്രീകൾക്കുന്

• Ernakulam
Snehitha Gender Help Desk
Near Jilla Vyavasaya Complex,
Kunnumpuram Road,
Kakkanad P.O. 682030
Phone No: 04842428745, Toll Free No: 180042555678
E-mail : snehithaekm@gmail.com

• Thrissur
Snehitha Gender Help Desk
Calvery Road, Poothole,
Thrissur 680004
Phone No: 04872382573, Toll Free No: 18004252573
E-mail : snehithatsr@gmail.com

• Palakkad
Snehitha Gender Help Desk
Near Civil Station
Fire Station Road,
Kallekkad Residential colony 678001
Phone No: 04912505111, Toll Free No: 18004252018.

E-mail : snehitapkd@gmail.com

• Malappuram
Pookkottoor 676517
Phone No: 04832770500,
Toll Free No: 18004256864
E-mail 
: snehithahelpdeskmpm@gmail.com

• Kozhikode
Snehitha Gender Help Desk
Near post office,
Anamika street,
Civil station 673020
Phone No: 04952371100
E-mail : snehithakkd@gmail.com

• Wayanad
Snehitha Gender Help Desk
Goodalai,
Near Kalpetta bupass,
Kalpetta 673121
Phone No: 04936202033
E-mail : snehithawyd@gmail.com

mailto:snehithaekm@gmail.com
mailto:snehithatsr@gmail.com
mailto:snehitapkd@gmail.com
mailto:snehithahelpdeskmpm@gmail.com
mailto:snehithakkd@gmail.com
mailto:snehithawyd@gmail.com


Snehitha Centers -സ്ത്രീകൾക്കുന്

• Kannur
Snehitha Gender Help Desk
House No. 2385 A,
Pallipram,
Mundayad 670594
Phone No: 04972721817, Toll Free No: 
18004250717
E-mail : snehithaknr@gmail.com

• Kasaragod
Snehitha Gender Help Desk
meenapees Road,
Avikkara P.O.
Kanhangad 671315
Phone No: 04672201205, Toll Free No: 
18004250716
E-mail : snehithaksd@gmail.com

mailto:snehithaknr@gmail.com
mailto:snehithaksd@gmail.com


Bhoomika

• Divya Krishna , General Hospital, 
Thiruvanathapuram,
Official No: 9946019997
Email: divya_krishna50@yahoo.co.in

• Dhanya C.S, District Hospital, Neyyattinkara, 
Trivandrum
Official No: 9496172496
Email: dhanyacs123@gmail.com

• Mary Shiny T.K, District Hospital, Kollam
Official No: 9645082812
Email: shinygbvm@gmail.com

• Sunitha K.C, THQH, karunagapally, Kollam
Official No: 9562921419
Email: gbvmkarunagappally@gmail.com

• Sonia Sttefan, General Hospital, 
Pathanamthitta
Official No: 9946662018
Email: gbvmcpathanamthitta@gmail.com

• Ancy P.Lukose, District Hospital, Kottayam
Official No: 9946171637
Email: ancyplukose@gmail.com

• Rosmi Jos, General Hospital, Alappuzha
Official No: 9946193330
Email: rosmijose@yahoo.in

• Anitha Kuttappan, District Hospital, Idukki
Official No: 9946105967
Email: gbvmidukki@gmail.com

mailto:divya_krishna50@yahoo.co.in
mailto:dhanyacs123@gmail.com
mailto:shinygbvm@gmail.com
mailto:gbvmkarunagappally@gmail.com
mailto:gbvmcpathanamthitta@gmail.com
mailto:ancyplukose@gmail.com
mailto:rosmijose@yahoo.in
mailto:gbvmidukki@gmail.com


Bhoomika

• Binu Sebastain, THQH, Thodupuzha, 

Idukki

Official No: 9946105968

Email: binusebasatian00@gmail.com

• Binsa V.K, THQH, N. Paravoor, Ernakulam

Official No: 9526554446

Email: binsavk@gmail.com

• Simi Kurian, General Hospital, Ernakulam

Official No: 9946098945

Email: simykurian.thundathil@gmail.com

• Sumi Francis THQH, Chavakkad, Thrissur

Official No: 9946189983

Email: gbvmchavakkad@gmail.com

• Shemeena P.A, District Hospital, 
Thrissur
Official No: 9946109200
Email: gbvmthrissur@gmail.com

• Anu Mathew District Hospital, Palakakd
Official No: 8943307772
Email: annamerymathew@gmail.com

• Shilu Mathew, THQH, Alathur, Palakkad
Official No: 9961019437
Email: shilumpsw007@gmail.com

• Shamsia M.S, District Hospital, 
Malapuram
Official No: 9946100573
Email: gbvmcmalappuram@gmail.com

mailto:binusebasatian00@gmail.com
mailto:binsavk@gmail.com
mailto:simykurian.thundathil@gmail.com
mailto:gbvmchavakkad@gmail.com
mailto:gbvmthrissur@gmail.com
mailto:annamerymathew@gmail.com
mailto:shilumpsw007@gmail.com
mailto:gbvmcmalappuram@gmail.com


Bhoomika

• Sarathamma P. Sukumar, General 
Hospital, Calicut
Official No: 9946104819
Email: sarathma@gmail.com

• Junia John, District Hospital, 
Vadakkara, Calicut
Official No: 8086264739
Email: juniyajayeshknr@gmail.com

• Midhuna Joy, THQH, 
Sulthanbathery, Waynad
Official No: 9946108746
Email: gbvmwayanad@gmail.com

• Rajasree M., District 
Hospital,Kannur
Official No: 9946055988
Email: rajasree_m2004@
yahoo.co.in

• Nisha K.M, District 
Hospital, Kajangad, 
Kasaragod
Official No: 9946109886
Email: nishavpradeep@g
mail.com

mailto:sarathma@gmail.com
mailto:juniyajayeshknr@gmail.com
mailto:gbvmwayanad@gmail.com
mailto:rajasree_m2004@yahoo.co.in
mailto:nishavpradeep@gmail.com


Other Help Lines 

• HELPLINE AGAINST ATROCITIES ON WOMEN
Women help line : 1091

• Mithra women helpline : 181

• 1800 425 1400 – Nirbhaya

• Pink Police Patrol – 1515

• PWD Helpline - 1800 425 7771

• SHE TAXI 24x7 Call Centre - 8590000543



ക്ട്ടികൾക്കുന്

• Child line – 1098

• We Help- Higher Secondary Career Guidance and 
Adolescent Counselling cell  - 1800 425 2585



്െോ മോ വർക്കുന്

• 1800-599-11111

• 112



Health related 

• DISHA - 1056 (Toll free)



വിവർത്തനം

ജസ്റ്റിൻ രി കുങയൻ
അഖില എസ് കുൊർ

സീെ രി ഉത്തെൻ
ജി. ങായേഷ്

ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ക്കെൻറൽക്കെൽത്ത് ആൻഡ് 
നയൂയറാസയൻസസ് (ഇ൦ൊൻസ്)

യകാഴിയക്കാട്, യകങളും
Website: www.imhans.ac.in 

കൂടുതൽവിവങങ്ങൾക്ക് സന്ദർശിക്കുക

shaktiwomen.org 


