
പീഡിപ്പിക്കുന്നവർക്ക്കൊപ്പം

ഒറ്റക്പ്പട്ടു പപൊയവപയൊധികക്െ

എങ്ങക്െസഹൊയിക്കൊം? 

പ ൊക്്കഡൗൺകൊ ത്്തഗൊർഹികപീഡെം

അെുഭവിക്കുന്നവപയൊധികക്െസഹൊയിക്കൊൻഒെു

മൊർഗ്ഗപെഖ .

നിങ്ങൾക്ക്അറിയാവുന്നആർക്കക്കങ്കിലുുംഈവിവരങ്ങൾ

പ്രയയാജനക്കെടുക്കെങ്കിൽദയവായിഅവരുൊയിഈ

വിവരങ്ങൾരങ്കുവയ്ക്കുക ….



വയ ോധികർ, യകോവിഡ് 19 
പകർച്ചവയോധി മൂലംസങ്കീർ്ണമമോ 
ആയ ോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾമോപ്രമലല, 
യലോക്ക്ഡൗൺമൂലംകൂടുതൽ
ഗാർഹികപീഡനവുും
അനുഭവിയക്കണ്ടിവ ോൻസോധയര
ഉള്ളവ ോണ് .

ഇത്ത ംപീഡനത്തിൽഏർപ്പെടുക
മിക്കവോറും അവർ നന്നായി
അറിയുന്നവര ാ, രവണ്ടപ്പെട്ടവര ാ 
(ബന്ധുക്കയ ോ അവപ്പ 
സം ക്ഷിക്കോൻബോധയരഉള്ളവയ ോ) 
ആ ി ിക്കും. 

വയ ോധികർഅവപ്പ പീഡിെിക്കുന്ന
വയക്തിക്ക് ഒെംവീട്ടിൽ ഒറ്റപ്പെടുന്ന
അവസ്ഥഅപകടക മോ രോണ് .



വയ ോധികപീഡനപ്പത്തരട ോൻ
ഈനടപടികൾ പോലിക്കുക. 

1) പീഡനംനടക്കുന്നുപ്പണ്ടന്ന്
രി ിച്ചറി ുക

2) ഏത്  ീരി ിലോപ്പെന്നുള്ളത് 
മനസിലോക്കുക

3) രുടർനടപടികൾഎടുക്കുക



പീഡനത്തിന്പ്പറഎപ്പെങ്കിലുംഅട ോ ങ്ങൾ /സൂചനകൾഉയണ്ടോ 

എന്ന് പ്രദ്ധിക്കുക 

• സോധനസമപ്ഗ്ികൾവീട്ടിലുംചുറ്റുപോടുംഎറി പ്പെടുന്നരബ്ദം
യകൾക്കുന്നുയണ്ടോ? 

• ആ ുപ്പടപ്പ ങ്കിലുംഅലർച്ചയ ോ നിലവി ിയ ോ യകൾക്കുന്നുയണ്ടോ? 

• അവർക  ുന്നു / യവദനിക്കുന്നുഎന്ന് നിങ്ങൾക്ക് യരോന്നുന്നുയണ്ടോ 
?

• ആവയ ോധികപ്പ നിങ്ങൾകുപ്പറ ദിവസങ്ങ ോ ികണ്ടിട്ടിലല
എന്നുയണ്ടോ? 

• അവ ുപ്പട ഭവനത്തിൽലലറ്റ്എയെോഴുംഅെച്ചിട്ടോയെോ ? 

• യ ോൺവി ിച്ചോൽഅവർ എടുക്കുന്നിലല എന്നുയണ്ടോ?

വയ ോധികർരങ്ങൾപീഡിെിക്കപ്പെട്ടു, മുറിയവൽെിക്കപ്പെട്ടു

എന്ന്നിങ്ങയ ോട്പറഞ്ഞോൽഅത്വിശ്വസിക്കുക

തി ിച്ചറിയുക



• സുഖമോയെോ, സു ക്ഷി ോണ്എന്ന് യരോന്നുന്നുയണ്ടോ,  
എപ്പെങ്കിലുംആവരയമുയണ്ടോ എന്നിങ്ങപ്പന
അവര ാടു ര ാദിക്കുക

• സഹോ ിക്കോനുള്ളനിങ്ങ ുപ്പടആശ്ങ്കപ്പയ/ മടിപ്പയ 
/നിസുംഗതപ്പയഅതിജീവിക്കുക

• കൂപ്പടക്കൂപ്പട അവയ ോട്സുംസാ ിക്കുക

• എപ്പെങ്കിലും പ്പശ്നമുയണ്ടോ, എപ്പെങ്കിലും
സഹോ മോവരയമുയണ്ടോഎന്ന് ര ാദിക്കുക. 

• രദഷ്യപ്പെടാപ്പതയുുംനി ാശ്പ്പെടാപ്പതയുുംമുൻവിധി
കൂടാപ്പതയുും പ്പപ ുമോറുക. 

ര ാദിച്ചു ഉറൊക്കുക



• സമ്മരം നല്കോൻ അവർക്ക് രോ ീ ികമോയ ോ മോനസികമോയ ോ 
യരഷി ിലലോരി ിക്കുന്ന സോഹച യത്തിൽ ഒഴിപ്പകഅവ ുപ്പട
സമ്മതമിലലോപ്പരപീഡനപ്പത്തയ ോആപ്കമെപ്പത്തയ ോപറ്റിപ ോരി
നൽകോരി ിക്കുക

• പ ോരിനൽകോൻഅവർആപ്ഗ്ഹിക്കുപ്പന്നങ്കിൽ, അരിനുരകുന്ന
സ്ഥാപനങ്ങളുമാരയാ പ്പഹല്പ് ലൈനുകളുമാരയാബന്ധപ്പെടുത്തുക.

• നിങ്ങ ുപ്പടസഹോ ംഅവർനി സിക്കുക ോപ്പെങ്കിലും
അവ ുമോ ി നി ന്ത ും ബന്ധപ്പെട്ടുപ്പകാണ്ടി ിക്കുക.

• അടി െ ഘട്ടത്തിൽബന്ധപ്പെടോൻആവരയമോ സ്ഥാപനും, ര ാൺ
നമ്പർഎന്നിവഅറി ോംഎന്ന് ഉറെോക്കുക .

• അവ ുപ്പട സു ക്ഷപ്പ െറ്റിനിങ്ങൾക്ക് ഗ്ു ുര മോ ആരങ്ക 
യരോന്നുക ോപ്പെങ്കിൽ രപാൈീസിപ്പന 100എന്നനമ്പറിൽ ബന്ധപ്പെടുക

തുടർനടപടി സവീക ിക്കുക



സഹായിക്കുക

പീഡനം അഭിമുഖീക ിക്കുന്ന വയ ോധികപ്പ  

സഹോ ിക്കോൻ നിങ്ങൾക്ക് രോപ്പഴ പറ ുന്ന 

സ്ഥോപനങ്ങപ്പ  ബന്ധപ്പെടോവുന്നരോണ് .

• Help Age India: 1800 180 1253

• Dignity Foundation: 080 2654 2229



One Stop Centres in Kerala -
സ്ത്തീകൾക്ക്

• Thiruvananthapuram
VTC Compound,
Poojappura,
Thiruvananthapuram,
Kerala-695001
0471-2341699
sakhitvmosc@gmail.com

• Kannur Old General Hospital
Building, Kuthuparamba,
Kannur
4902367450
onestopcentrekpba@gmail.com

• Thrissur One Stop Center,
Near Laboratory, General
Hospital Campus,
Irijalakuda,Thrissur-680121
9061157676,
8078920194
oscirinjalakuda@gmail.com

• Waynad One Stop Centre,
Old General Hospital Kalpetta
Near Kalpetta Police Station
Wayanad
04936202120
oscwayanad@gmail.com

• Pathanamthitta One Stop Center,Govt.
Mahilamandiram,
Keezhkara,Kozhenchery,
Pathanamthitta-689641
9495161699
oscpathanamthitta@gmail.com

• Alappuzha One Stop Center,
Taluk H .Q. Hospital,
Police Station Road
Opp. Govt. Boys
Higher Sec. School,
Cherthala,
Alappuzha 688524
9495326115 sakhionestopcentrealappuzh
a@gmail.com

• Kottayam One Stop Center,
Kumarakam East P.O,
Kottayam-686563
80788392411
osckottayam@gmail.com

• Idduki One Stop Center,
Old KV School, PWD building,
Cheruthoni, P.O.,
iduki-685603
9946347956 oscidduki@gmail.com

mailto:sakhitvmosc@gmail.com
mailto:onestopcentrekpba@gmail.com
mailto:oscirinjalakuda@gmail.com
mailto:oscwayanad@gmail.com
mailto:oscpathanamthitta@gmail.com
mailto:sakhionestopcentrealappuzha@gmail.com
mailto:osckottayam@gmail.com
mailto:oscidduki@gmail.com


One Stop Centers in Kerala -
സ്ത്തീകൾക്ക്

• Ernakulam One Stop Center,
Building No.4, 2/7 NGO Quarters,
Kakkanad.
Emakulam-682021
8547710899
sakhioscekm@gmail.com

• Palakkad One Stop Center,
District Hospital (Women &
Children)
Palakkad- 678001
9846245098
oscpallakad@gmail.com

• Kozhikode One Stop Center,
Social Justice Complex
Vellimadukunnu,
Kozhikode- 12
0492-2732253 osckkd@gmail.com

• Kasargode One Stop Center,
Near Family Welfare Centre,
Vidhyanagar, P.O., Kasaragod- 671123
9497292612
osckasargode@gmail.com

• Malappuram One Stop Center,
Near Mini Civil Station,
Perinthalmanna,
Malappuram
4933297400
oscmalappuram@gmail.com

• Kollam One Stop Center,
Rama Rao Memorial Thaluk Hospital,
Nedundgolam,P.O.Paravur,
Kollam-691334
6282930869 osckollam@gmail.com

mailto:sakhioscekm@gmail.com
mailto:oscpallakad@gmail.com
mailto:osckkd@gmail.com
mailto:osckasargode@gmail.com
mailto:oscmalappuram@gmail.com
mailto:osckollam@gmail.com


Snehitha Centers - സ്ത്തീകൾക്ക്

• Thiruvananthapuram
Snehitha Gender Help Desk
TC-5/452, House No; PRA-37
Pathmavilasam Lane, Indira Nagar,
Peroorkada, 695005
Phone No: 04712430661, Toll Free No: 
18004258855
E-mail : snehithatvm@gmail.com

• Kollam
Snehitha Gender Help Desk
Vivekananda Nagar,
1 Kilikoloor P.O. 691004
Phone No: 04742767660, Toll Free No: 
18004253565
E-mail : snehithaklm@gmail.com

• Pathanamthitta
Snehitha Gender Help Desk
House No 111/6939,
NSS medical Mission Hospital junction,
Near Honda Showroom,
Pandalam
Phone No: 04734250244, Toll Free No: 
18004251244
E-mail : snehithapta@gmail.com

• Alappuzha
Snehitha Gender Help Desk
Opp. DYSP Residence,
Vellakkinar,
Alapuzha 688001
Phone No: 04772230912, Toll Free No: 180042520002
Email snehithaalp@gmail.com

• Kottayam
Snehitha Gender Help Desk
Zeon Junction, Neendoor Road,Ettumanoor P.O.
Phone No: 04812538555, Toll Free No:18004252049
Email: snehithaktm2@gmail.com

• Idukki
Snehitha Gender Help Desk
Nayarupara.P.O
Mariyapuram Road, Near Anganwadi
Idukki 685602
Phone No: 0486236679, Toll Free No: 180042522667
E-mail : snehithaidk@gmail.com

mailto:snehithatvm@gmail.com
mailto:snehithaklm@gmail.com
mailto:snehithapta@gmail.com
mailto:snehithaalp@gmail.com
mailto:snehithaktm2@gmail.com
mailto:snehithaidk@gmail.com


Snehitha Centers - സ്ത്തീകൾക്ക്

• Ernakulam
Snehitha Gender Help Desk
Near Jilla Vyavasaya Complex,
Kunnumpuram Road,
Kakkanad P.O. 682030
Phone No: 04842428745, Toll Free No: 180042555678
E-mail : snehithaekm@gmail.com

• Thrissur
Snehitha Gender Help Desk
Calvery Road, Poothole,
Thrissur 680004
Phone No: 04872382573, Toll Free No: 18004252573
E-mail : snehithatsr@gmail.com

• Palakkad
Snehitha Gender Help Desk
Near Civil Station
Fire Station Road,
Kallekkad Residential colony 678001
Phone No: 04912505111, Toll Free No: 18004252018.

E-mail : snehitapkd@gmail.com

• Malappuram
Pookkottoor 676517
Phone No: 04832770500,
Toll Free No: 18004256864
E-mail 
: snehithahelpdeskmpm@gmail.com

• Kozhikode
Snehitha Gender Help Desk
Near post office,
Anamika street,
Civil station 673020
Phone No: 04952371100
E-mail : snehithakkd@gmail.com

• Wayanad
Snehitha Gender Help Desk
Goodalai,
Near Kalpetta bupass,
Kalpetta 673121
Phone No: 04936202033
E-mail : snehithawyd@gmail.com

mailto:snehithaekm@gmail.com
mailto:snehithatsr@gmail.com
mailto:snehitapkd@gmail.com
mailto:snehithahelpdeskmpm@gmail.com
mailto:snehithakkd@gmail.com
mailto:snehithawyd@gmail.com


Snehitha Centers -സ്ത്തീകൾക്ക്

• Kannur
Snehitha Gender Help Desk
House No. 2385 A,
Pallipram,
Mundayad 670594
Phone No: 04972721817, Toll Free No: 
18004250717
E-mail : snehithaknr@gmail.com

• Kasaragod
Snehitha Gender Help Desk
meenapees Road,
Avikkara P.O.
Kanhangad 671315
Phone No: 04672201205, Toll Free No: 
18004250716
E-mail : snehithaksd@gmail.com

mailto:snehithaknr@gmail.com
mailto:snehithaksd@gmail.com


Bhoomika

• Divya Krishna , General Hospital, 
Thiruvanathapuram,
Official No: 9946019997
Email: divya_krishna50@yahoo.co.in

• Dhanya C.S, District Hospital, Neyyattinkara, 
Trivandrum
Official No: 9496172496
Email: dhanyacs123@gmail.com

• Mary Shiny T.K, District Hospital, Kollam
Official No: 9645082812
Email: shinygbvm@gmail.com

• Sunitha K.C, THQH, karunagapally, Kollam
Official No: 9562921419
Email: gbvmkarunagappally@gmail.com

• Sonia Sttefan, General Hospital, 
Pathanamthitta
Official No: 9946662018
Email: gbvmcpathanamthitta@gmail.com

• Ancy P.Lukose, District Hospital, Kottayam
Official No: 9946171637
Email: ancyplukose@gmail.com

• Rosmi Jos, General Hospital, Alappuzha
Official No: 9946193330
Email: rosmijose@yahoo.in

• Anitha Kuttappan, District Hospital, Idukki
Official No: 9946105967
Email: gbvmidukki@gmail.com

mailto:divya_krishna50@yahoo.co.in
mailto:dhanyacs123@gmail.com
mailto:shinygbvm@gmail.com
mailto:gbvmkarunagappally@gmail.com
mailto:gbvmcpathanamthitta@gmail.com
mailto:ancyplukose@gmail.com
mailto:rosmijose@yahoo.in
mailto:gbvmidukki@gmail.com


Bhoomika

• Binu Sebastain, THQH, Thodupuzha, 

Idukki

Official No: 9946105968

Email: binusebasatian00@gmail.com

• Binsa V.K, THQH, N. Paravoor, Ernakulam

Official No: 9526554446

Email: binsavk@gmail.com

• Simi Kurian, General Hospital, Ernakulam

Official No: 9946098945

Email: simykurian.thundathil@gmail.com

• Sumi Francis THQH, Chavakkad, Thrissur

Official No: 9946189983

Email: gbvmchavakkad@gmail.com

• Shemeena P.A, District Hospital, 
Thrissur
Official No: 9946109200
Email: gbvmthrissur@gmail.com

• Anu Mathew District Hospital, Palakakd
Official No: 8943307772
Email: annamerymathew@gmail.com

• Shilu Mathew, THQH, Alathur, Palakkad
Official No: 9961019437
Email: shilumpsw007@gmail.com

• Shamsia M.S, District Hospital, 
Malapuram
Official No: 9946100573
Email: gbvmcmalappuram@gmail.com

mailto:binusebasatian00@gmail.com
mailto:binsavk@gmail.com
mailto:simykurian.thundathil@gmail.com
mailto:gbvmchavakkad@gmail.com
mailto:gbvmthrissur@gmail.com
mailto:annamerymathew@gmail.com
mailto:shilumpsw007@gmail.com
mailto:gbvmcmalappuram@gmail.com


Bhoomika

• Sarathamma P. Sukumar, General 
Hospital, Calicut
Official No: 9946104819
Email: sarathma@gmail.com

• Junia John, District Hospital, 
Vadakkara, Calicut
Official No: 8086264739
Email: juniyajayeshknr@gmail.com

• Midhuna Joy, THQH, 
Sulthanbathery, Waynad
Official No: 9946108746
Email: gbvmwayanad@gmail.com

• Rajasree M., District 
Hospital,Kannur
Official No: 9946055988
Email: rajasree_m2004@
yahoo.co.in

• Nisha K.M, District 
Hospital, Kajangad, 
Kasaragod
Official No: 9946109886
Email: nishavpradeep@g
mail.com

mailto:sarathma@gmail.com
mailto:juniyajayeshknr@gmail.com
mailto:gbvmwayanad@gmail.com
mailto:rajasree_m2004@yahoo.co.in
mailto:nishavpradeep@gmail.com


Other Help Lines 

• HELPLINE AGAINST ATROCITIES ON WOMEN
Women help line : 1091

• Mithra women helpline : 181

• 1800 425 1400 – Nirbhaya

• Pink Police Patrol – 1515

• PWD Helpline - 1800 425 7771

• SHE TAXI 24x7 Call Centre - 8590000543



കുട്ടികൾക്ക്

• Child line – 1098

• We Help- Higher Secondary Career Guidance and 
Adolescent Counselling cell  - 1800 425 2585



്പായമായവർക്ക്

• 1800-599-11111

• 112



Health related 

• DISHA - 1056 (Toll free)



വിവർത്തനും

ജസ്റ്റിൻ പി കു യൻ
അഖില എസ് കുമോർ

സീമ പി ഉത്തമൻ
ജി.  ോയഗ്ഷ്

ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് പ്പമൻറൽപ്പഹൽത്ത് ആൻഡ് 
നയൂയറോസ ൻസസ് (ഇ൦ഹോൻസ്)

യകോഴിയക്കോട്, യക  ം
Website: www.imhans.ac.in 

കൂടുരൽവിവ ങ്ങൾക്ക് സന്ദർരിക്കുക

shaktiwomen.org 


