
കരുത ാം: “കൂട്ടില ക്കപ്പെട്ട” 
കുട്ടികപ്പെ

ലല ക്്കഡൗൺക ലഘട്ടത്തിൽകുട്ടികെുപ്പെകരുതലിന യി
അറിഞ്ഞിരിലക്കണ്ടചിലവിവരങ്ങൾ

നിങ്ങൾക്ക് അറിയ വുന്നആർപ്പക്കങ്കിലുാംഈവിവരങ്ങൾ
പ്രലയ ജനപ്പെെുപ്പെങ്കിൽദയവ യിപ്പെയർപ്പചയ്യുക



, സ്കൂ ളില്ല ...കളിയില്ല ....പുറത്തുപപോവോൻപറ്റില്ല ...കുട്ടികൾക്ുും

മുതിർന്നവർക്ുും ഒരുപക്ഷെഇക്ഷതോരുപുതിയ

അനുഭവമോയിരിക്ുും . 

കുട്ടികൾക്ക് മടുപ്പ്അനുഭവപ്പപ്പടാപ്പെ, അവപ്പെഓരൊ
പ്രവർത്തികളിരേർപ്പപ്പടുത്താനുും , മുടങ്ങിരപ്പായ സ്കൂൾ 
വർക്കുകൾ പ്പെയ്െു െുടങ്ങാനുുംഅവരൊപ്പടാപ്പുംസമയും
െിേവഴിക്കാനുുംവീട്ടിനുള്ളിൽെങ്ങൾസുെക്ഷിെൊപ്പെന്നുള്ള
ര ാധുംഉണ്ടാക്കിപ്പയടുക്കുവാനുും മുെിർന്നവർ പ്രരെേകും
പ്രദ്ധിക്കെും

ല ോക്ക്ഡൗൺ: “കുട്ടി”ക്കളിയ ല



• മുെിർന്നവർ എങ്ങപ്പനയാരൊ സമ്മർദ്ദപ്പത്ത
രനെിടുന്നത്, അെുരരാപ്പേ െപ്പന്നയാണ് കുട്ടികള ും 
അത്തെും ഒെു സാഹെെേരത്താട് പ്രെികെിക്കുക 

• മാൊരിൊക്കള ും മറ്റ ള്ളവെുും രകാവിഡ് -19 
പ്പന ധധെേരൂർവും രവണ്ട മുൻകെുെേുകപ്പളാപ്പക്ക 
എടുത്തു രനെിടുന്നത് കാെുരപാൾ കുട്ടികൾക്കുും 
ഈ സാഹെെേപ്പത്ത അധികും ആരങ്കകളിേലാപ്പെ 
രനെിടാൻ സാധിക്കുും 



കുട്ടികളുടെ ടെരുമോറ്റത്തിൽസമ്മർദ്ദം 
എങ്ങടെയോണു പ്െകെമോവുക?

• അകാെെമായ കെച്ചിൽ, രിെക്കും
• കുട്ടിക്കാേപ്പത്ത െിേ പ്പരെുമാറ്റ 
ധവകേേങ്ങൾ വീടുും വെിക  
(ഉദാ: കിടക്കയിൽ മൂപ്െപ്പമാഴിക്കുക)

• അമിെമായ രരടിയുും സങ്കടവുും
• അമിെമായ വിരപ്പ് / 
വിരപ്പിേലായ്ക , അമിെമായ 
ഉറക്കും / ഉറക്കക്കുറവ് 

• ക്ഷീെും, െേരവദന, രെീെരവദന



• കൗമാെപ്രായക്കാെിേുും പ്പരെുമാറ്റത്തിൽ 
പ്രകടമായ വേെോസും കരണ്ടക്കാും. 
വൊനിടയുള്ള മാറ്റങ്ങൾ:

• രദഷ്േവുും രിെക്കവുും
• പ്രദ്ധക്കുറവ് 
• മുൻപ് ആസവദിച്ചിെുന്ന കാെേങ്ങളിൽ 
നിന്നുള്ള ഒഴിഞ്ഞുമാറൽ (ഉദാ: 
കളികൾ, കൂട്ട കാർ) 

• േഹെി വസ്െുക്കള പ്പട ഉരരയാഗും



കുട്ടികടള എങ്ങടെ സഹോയിക്കോം?

• സോമൂഹിക അക ം 
െോ ിക്കുന്നതിെുള്ള പ്െോധോെയം 
െറഞ്ഞുടകോെുക്കുക 

• ധവറസ്  ാധ ഏൽക്കാെിെിക്കാൻ 
നമ്മൾ സുെക്ഷിെൊയി 
വീട്ടിേിെിക്കെപ്പമന്നുും ഇരപ്പാൾ 
രാേിക്കുന്ന സാമൂഹിക അകേും 
ൊൽക്കാേികും മാപ്െമാപ്പെന്നുും
അവപ്പെ ര ാധേപ്പപ്പടുത്താും. 
വാർത്തയിൽ നിന്ന് കിട്ട ന്ന
വിവെങ്ങൾ മുെിർന്ന 
കുട്ടികള മായി െർച്ച പ്പെയ്ാും

• ല ോക്ക്ൌണിൽ വീട്ടി ിരുന്നുടകോണ്ട് 
തടന്ന എങ്ങടെ മറ്റുള്ളവടര 
സഹോയിക്കോം, അതിെുള്ള 
വഴികലളടതോടക്കടയന്നു കടണ്ടത്തോം

• രകാവിഡ് ഭീെിയിൽ ഒറ്റപ്പപ്പട്ട  
രരായ രെിെയക്കാപ്പെ ര ാെിൽ 
വിളിച്ച  സുംസാെിക്കാും, 
ആരൊഗേപ്രവർത്തകപ്പെ 
അഭിനന്ദിക്കാും, രസാഷ്േൽ 
മീഡിയയിൽ കൂടി നേല സരന്ദരങ്ങൾ 
ധകമാറാും, പ്പകാച്ച കൂട്ട കാർക്കായി 
കഥകൾ രറഞ്ഞുപ്പകാടുക്കാും ...



• ടിവിയിേുും രപ്െത്തിേുും വെുന്ന വാർത്തകൾ ഒെുരപ്പക്ഷ 
നമ്മുപ്പട സമ്മർദ്ദും കൂട്ട ന്നെുും ഭീെിയുളവാക്കുന്നെുും ആണ്. 
കുട്ടികപ്പളയുും അത്  ാധിക്കാും.അത്തെും വാർത്തകൾ 
ഒഴിവാക്കി രകെും പ്രെീക്ഷയുെർത്തുന്ന, നാും 
അെിജീവിച്ച പ്പകാണ്ടിെിക്കുന്നെിപ്പനപ്പറ്റിയുള്ള വാർത്തകൾ 
രകൾക്കുക. കുട്ടികള മായി അത്തെും വാർത്തകൾ െർച്ച 
പ്പെയ് ക 

• ഓരൊ ദിവസവുും പ്പെയ്െുപ്പകാണ്ടിെുന്ന കാെേങ്ങൾ അൊെു 
ദിവസും കൃെേസമയത്തു െപ്പന്ന പ്പെയ്ാൻ പ്രമിക്കുക (ഉദാ: 
ഭക്ഷെും, ഉറക്കും, മറ്റ  രഹാ ികൾ)

• സ്കൂൾ അടപ്പച്ചങ്കിേുും രഠനത്തിനുരവണ്ടി അല്രും സമയും 
കപ്പണ്ടത്തുക. മറ്റ  വിരനാദങ്ങളിേുും ഏർപ്പപ്പടുക

• വോയാമും പ്പെയ് ക, Deep Relaxation, breathing exercises 
രരാേുള്ളവസമ്മർദ്ദും കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുും; 
കുട്ടികരളാപ്പടാപ്പും പ്പെയ്ാും 



• കുട്ടികരളാപ്പടാപ്പും സമയും െിേവഴിക്കുരപാൾ അവരൊട് 
രകാവിഡ് -19 പ്പനപ്പറ്റിയുും അെിപ്പന 
പ്രെിരൊധിക്കുന്നെിനുരവണ്ടി എടുരക്കണ്ട
മുൻകെുെേുകപ്പളക്കുറിച്ച ും വളപ്പെ േളിെമായി
രറഞ്ഞുപ്പകാടുക്കാും 

• വീട്ടിൽ നമ്മൾ സുെക്ഷിെൊപ്പെന്നുും രവണ്ട പ്രെിരൊധ 
മാർഗങ്ങൾ എടുത്താൽ മെിപ്പയന്നുും ഒട്ട ും െപ്പന്ന
ഭയരക്കണ്ടെിപ്പേലന്നുും കുട്ടികരളാട് രറയുക. ഈ 
സാഹെെേത്തിൽ ആരങ്ക  രൊന്നുന്നത് സവാഭാവികും 
മാപ്െമാപ്പെന്ന് അവപ്പെ ആരവസിപ്പിക്കുക

• സമ്മർദ്ദമുള്ള സാഹെെേങ്ങപ്പള െങ്ങൾ എങ്ങപ്പനയാണ് 
രനെിട്ടിട്ട ള്ളപ്പെന്നു മാൊരിൊക്കൾ അവർക്കു 
രറഞ്ഞുപ്പകാടുക്കുക. കുട്ടികൾ നിങ്ങപ്പള കണ്ടു രഠിക്കപ്പട്ട. 



കുട്ടികളുടെ ടെസ്ററ്  പ്രണ്ട്  + ലറോൾ ലമോഡൽ 

പ്പകാരറാെക്കാേത്തുും എക്കാേവുും നിങ്ങളാകപ്പട്ട കുട്ടികള പ്പട ഏറ്റവുും 
അടുത്ത സുഹൃത്തുും വഴികാട്ടിയുും. അെിനു സവയും െിേ കാെേങ്ങൾ 
പ്രദ്ധിരക്കണ്ടെുണ്ട്:

• നിങ്ങള പ്പട ആരൊഗേും പ്രദ്ധിക്കുക, നന്നായി ഭക്ഷെും കഴിക്കുക, 
ഉറങ്ങുക, രജാേികളിൽ ഇടരവളകൾ എടുക്കുക

• കുടുും ാുംഗങ്ങൾ ഒെുമിച്ച് ദിവസവുും വോയാമും പ്പെയ് ക 
• ര ാൺ വിളിച്ച  നിങ്ങള പ്പട സുഹൃത്തുക്കള മായുും മറ്റ 
 ന്ധുക്കള മായുും െുറന്നു സുംസാെിക്കുക, െമ്മിേുള്ള ആത്മ ന്ധും 
നിേനിർത്തുക 

• കുടുും ാുംഗങ്ങള മായി സമയും െിേവഴിക്കുക. കുട്ടികള പ്പട ആരങ്കകൾ 
മനസിോക്കുക. അവെുപ്പട ഉള്ളിൽ സുെക്ഷിെത്തവും ഉണ്ടാവപ്പട്ട



• ഈ സമയും സമ്മർദ്ദങ്ങപ്പളപ്പറ്റി െുറന്നു സുംസാെിക്കാും. 
രിന്തുെയുും രെിഹാെങ്ങള ും ൊരന വന്നുപ്പകാള്ള ും

• ഒെുമിച്ച് വിരനാദങ്ങളിൽ ഏർപ്പപ്പടാും- രാട്ട രകൾക്കാും, പ്പഗയിുംസ് 
കളിക്കാും, രാെകും പ്പെയ്ാും...അങ്ങപ്പന എപ്െ എപ്െ...

• ദിവസവുും ഇങ്ങപ്പന ഒെു നിശ്ചിെ സമയും കുടും ാുംഗങ്ങൾ 
ഒപ്പക്കയായി കൂട്ട കൂടി...കഥകൾ രറഞ്ഞു...ഉേലസിച്ച ... രോക്ക്ഡൗൺ
കാേും ആഹ്ളാദരെമാക്കാും 



കരുതൽ കൂടെയുണ്ട് 
• ഈ രോക്ക്ഡൗൺകാേത്തു നിങ്ങൾക്ക് സമ്മർദ്ദും 

കൂടിയൊയി രൊന്നുകയാപ്പെപ്പെങ്കിൽ നിങ്ങള പ്പട 
ആരങ്കകൾ മനസികാരൊഗേെുംഗപ്പത്ത 
വിദഗ്ധെുമായി രങ്കുവയ്ക്കാൻ ഒട്ട ും 
മടിരക്കണ്ടെിേല. 

• നിങ്ങപ്പളയുും കുട്ടികപ്പളയുും രറ്റിയുള്ള ഉത്കണ്ഠകൾ 
െുറന്നു രറയാൻ...അത് രകൾക്കാൻ ഞങ്ങൾ 
ഇവിപ്പടത്തപ്പന്നയുണ്ട്.

• ര ാെിൽ വിളിക്കുകരയാ ഇപ്പമയിൽ അയക്കുകരയാ 
പ്പെയ്ാും 

•  ാുംഗ്ലൂർ: NIMHANS Center for Well-Being – 9480829670
• മുുംധ : iCALL
• ര ാൺ : 9372048501/9920241248
• ഇപ്പമയിൽ:  icall@tiss.edu



One Stop Centres in Kerala - സ്പ്െീകൾക്ക്
• Thiruvananthapuram

VTC Compound,
Poojappura,
Thiruvananthapuram,
Kerala-695001
0471-2341699
sakhitvmosc@gmail.com

• Kannur Old General Hospital
Building, Kuthuparamba,
Kannur
4902367450
onestopcentrekpba@gmail.com

• Thrissur One Stop Center,
Near Laboratory, General
Hospital Campus,
Irijalakuda,Thrissur-680121
9061157676,
8078920194
oscirinjalakuda@gmail.com

• Waynad One Stop Centre,
Old General Hospital Kalpetta
Near Kalpetta Police Station
Wayanad
04936202120
oscwayanad@gmail.com

• Pathanamthitta One Stop 
Center,Govt.
Mahilamandiram,
Keezhkara,Kozhenchery,
Pathanamthitta-689641
9495161699
oscpathanamthitta@gmail.com

• Alappuzha One Stop Center,
Taluk H .Q. Hospital,
Police Station Road
Opp. Govt. Boys
Higher Sec. School,
Cherthala,
Alappuzha 688524
9495326115 sakhionestopcentreal
appuzha@gmail.com

• Kottayam One Stop Center,
Kumarakam East P.O,
Kottayam-686563
80788392411
osckottayam@gmail.com

• Idduki One Stop Center,
Old KV School, PWD building,
Cheruthoni, P.O.,
iduki-685603
9946347956 oscidduki@gmail.com

mailto:sakhitvmosc@gmail.com
mailto:onestopcentrekpba@gmail.com
mailto:oscirinjalakuda@gmail.com
mailto:oscwayanad@gmail.com
mailto:oscpathanamthitta@gmail.com
mailto:sakhionestopcentrealappuzha@gmail.com
mailto:osckottayam@gmail.com
mailto:oscidduki@gmail.com


One Stop Centers in Kerala - സ്പ്െീകൾക്ക്

• Ernakulam One Stop Center,
Building No.4, 2/7 NGO Quarters,
Kakkanad.
Emakulam-682021
8547710899
sakhioscekm@gmail.com

• Palakkad One Stop Center,
District Hospital (Women &
Children)
Palakkad- 678001
9846245098
oscpallakad@gmail.com

• Kozhikode One Stop Center,
Social Justice Complex
Vellimadukunnu,
Kozhikode- 12
0492-2732253 osckkd@gmail.com

• Kasargode One Stop Center,
Near Family Welfare Centre,
Vidhyanagar, P.O., Kasaragod- 671123
9497292612
osckasargode@gmail.com

• Malappuram One Stop Center,
Near Mini Civil Station,
Perinthalmanna,
Malappuram
4933297400
oscmalappuram@gmail.com

• Kollam One Stop Center,
Rama Rao Memorial Thaluk Hospital,
Nedundgolam,P.O.Paravur,
Kollam-691334
6282930869 osckollam@gmail.com

mailto:sakhioscekm@gmail.com
mailto:oscpallakad@gmail.com
mailto:osckkd@gmail.com
mailto:osckasargode@gmail.com
mailto:oscmalappuram@gmail.com
mailto:osckollam@gmail.com


Snehitha Centers - സ്പ്െീകൾക്ക്

• Thiruvananthapuram
Snehitha Gender Help Desk
TC-5/452, House No; PRA-37
Pathmavilasam Lane, Indira Nagar,
Peroorkada, 695005
Phone No: 04712430661, Toll Free No: 18004258855
E-mail : snehithatvm@gmail.com

• Kollam
Snehitha Gender Help Desk
Vivekananda Nagar,
1 Kilikoloor P.O. 691004
Phone No: 04742767660, Toll Free No: 18004253565
E-mail : snehithaklm@gmail.com

• Pathanamthitta
Snehitha Gender Help Desk
House No 111/6939,
NSS medical Mission Hospital junction,
Near Honda Showroom,
Pandalam
Phone No: 04734250244, Toll Free No: 18004251244
E-mail : snehithapta@gmail.com

• Alappuzha
Snehitha Gender Help Desk
Opp. DYSP Residence,
Vellakkinar,
Alapuzha 688001
Phone No: 04772230912, Toll Free No: 180042520002
Email snehithaalp@gmail.com

• Kottayam
Snehitha Gender Help Desk
Zeon Junction, Neendoor Road,Ettumanoor P.O.
Phone No: 04812538555, Toll Free No:18004252049
Email: snehithaktm2@gmail.com

• Idukki
Snehitha Gender Help Desk
Nayarupara.P.O
Mariyapuram Road, Near Anganwadi
Idukki 685602
Phone No: 0486236679, Toll Free No: 180042522667
E-mail : snehithaidk@gmail.com

mailto:snehithatvm@gmail.com
mailto:snehithaklm@gmail.com
mailto:snehithapta@gmail.com
mailto:snehithaalp@gmail.com
mailto:snehithaktm2@gmail.com
mailto:snehithaidk@gmail.com


Snehitha Centers - സ്പ്െീകൾക്ക്
• Ernakulam

Snehitha Gender Help Desk
Near Jilla Vyavasaya Complex,
Kunnumpuram Road,
Kakkanad P.O. 682030
Phone No: 04842428745, Toll Free No: 180042555678
E-mail : snehithaekm@gmail.com

• Thrissur
Snehitha Gender Help Desk
Calvery Road, Poothole,
Thrissur 680004
Phone No: 04872382573, Toll Free No: 18004252573
E-mail : snehithatsr@gmail.com

• Palakkad
Snehitha Gender Help Desk
Near Civil Station
Fire Station Road,
Kallekkad Residential colony 678001
Phone No: 04912505111, Toll Free No: 18004252018. E-mail 
: snehitapkd@gmail.com

• Malappuram
Pookkottoor 676517
Phone No: 04832770500,
Toll Free No: 18004256864
E-mail 
: snehithahelpdeskmpm@gmail.com

• Kozhikode
Snehitha Gender Help Desk
Near post office,
Anamika street,
Civil station 673020
Phone No: 04952371100
E-mail : snehithakkd@gmail.com

• Wayanad
Snehitha Gender Help Desk
Goodalai,
Near Kalpetta bupass,
Kalpetta 673121
Phone No: 04936202033
E-mail : snehithawyd@gmail.com

mailto:snehithaekm@gmail.com
mailto:snehithatsr@gmail.com
mailto:snehitapkd@gmail.com
mailto:snehithahelpdeskmpm@gmail.com
mailto:snehithakkd@gmail.com
mailto:snehithawyd@gmail.com


Snehitha Centers - സ്പ്െീകൾക്ക്

• Kannur
Snehitha Gender Help Desk
House No. 2385 A,
Pallipram,
Mundayad 670594
Phone No: 04972721817, Toll Free No: 
18004250717
E-mail : snehithaknr@gmail.com

• Kasaragod
Snehitha Gender Help Desk
meenapees Road,
Avikkara P.O.
Kanhangad 671315
Phone No: 04672201205, Toll Free No: 
18004250716
E-mail : snehithaksd@gmail.com

mailto:snehithaknr@gmail.com
mailto:snehithaksd@gmail.com


Bhoomika

• Divya Krishna , General Hospital, 
Thiruvanathapuram,
Official No: 9946019997
Email: divya_krishna50@yahoo.co.in

• Dhanya C.S, District Hospital, 
Neyyattinkara, Trivandrum
Official No: 9496172496
Email: dhanyacs123@gmail.com

• Mary Shiny T.K, District Hospital, Kollam
Official No: 9645082812
Email: shinygbvm@gmail.com

• Sunitha K.C, THQH, karunagapally, Kollam
Official No: 9562921419
Email: gbvmkarunagappally@gmail.com

• Sonia Sttefan, General Hospital, 
Pathanamthitta
Official No: 9946662018
Email: gbvmcpathanamthitta@gmail.com

• Ancy P.Lukose, District Hospital, Kottayam
Official No: 9946171637
Email: ancyplukose@gmail.com

• Rosmi Jos, General Hospital, Alappuzha
Official No: 9946193330
Email: rosmijose@yahoo.in

• Anitha Kuttappan, District Hospital, Idukki
Official No: 9946105967
Email: gbvmidukki@gmail.com

mailto:divya_krishna50@yahoo.co.in
mailto:dhanyacs123@gmail.com
mailto:shinygbvm@gmail.com
mailto:gbvmkarunagappally@gmail.com
mailto:gbvmcpathanamthitta@gmail.com
mailto:ancyplukose@gmail.com
mailto:rosmijose@yahoo.in
mailto:gbvmidukki@gmail.com


Bhoomika
• Binu Sebastain, THQH, Thodupuzha, Idukki

Official No: 9946105968

Email: binusebasatian00@gmail.com

• Binsa V.K, THQH, N. Paravoor, Ernakulam

Official No: 9526554446

Email: binsavk@gmail.com

• Simi Kurian, General Hospital, Ernakulam

Official No: 9946098945

Email: simykurian.thundathil@gmail.com

• Sumi Francis THQH, Chavakkad, Thrissur

Official No: 9946189983

Email: gbvmchavakkad@gmail.com

• Shemeena P.A, District Hospital, Thrissur
Official No: 9946109200
Email: gbvmthrissur@gmail.com

• Anu Mathew District Hospital, Palakakd
Official No: 8943307772
Email: annamerymathew@gmail.com

• Shilu Mathew, THQH, Alathur, Palakkad
Official No: 9961019437
Email: shilumpsw007@gmail.com

• Shamsia M.S, District Hospital, 
Malapuram
Official No: 9946100573
Email: gbvmcmalappuram@gmail.com

mailto:binusebasatian00@gmail.com
mailto:binsavk@gmail.com
mailto:simykurian.thundathil@gmail.com
mailto:gbvmchavakkad@gmail.com
mailto:gbvmthrissur@gmail.com
mailto:annamerymathew@gmail.com
mailto:shilumpsw007@gmail.com
mailto:gbvmcmalappuram@gmail.com


Bhoomika
• Sarathamma P. Sukumar, General 

Hospital, Calicut
Official No: 9946104819
Email: sarathma@gmail.com

• Junia John, District Hospital, 
Vadakkara, Calicut
Official No: 8086264739
Email: juniyajayeshknr@gmail.com

• Midhuna Joy, THQH, 
Sulthanbathery, Waynad
Official No: 9946108746
Email: gbvmwayanad@gmail.com

• Rajasree M., District 
Hospital,Kannur
Official No: 9946055988
Email: rajasree_m2004@ya
hoo.co.in

• Nisha K.M, District 
Hospital, Kajangad, 
Kasaragod
Official No: 9946109886
Email: nishavpradeep@gm
ail.com

mailto:sarathma@gmail.com
mailto:juniyajayeshknr@gmail.com
mailto:gbvmwayanad@gmail.com
mailto:rajasree_m2004@yahoo.co.in
mailto:nishavpradeep@gmail.com


Other Help Lines 

• HELPLINE AGAINST ATROCITIES ON WOMEN
Women help line : 1091

• Mithra women helpline : 181

• 1800 425 1400 – Nirbhaya

• Pink Police Patrol – 1515

• PWD Helpline - 1800 425 7771

• SHE TAXI 24x7 Call Centre - 8590000543



കുട്ടികൾക്ക്

• Child line – 1098

• We Help- Higher Secondary Career Guidance and Adolescent 
Counselling cell  - 1800 425 2585



പ്രായമായവർക്ക്

• 1800-599-11111

• 112



Health related 

• DISHA - 1056 (Toll free )



കൂടുെൽവിവെങ്ങൾക്ക് സന്ദർരിക്കുക

shaktiwomen.org

വിവർത്തെം

അഖിേ എസ് കുമാർ
ജസ്റ്റിൻ രി കുെേൻ
സീമ രി ഉത്തമൻ

ജി. ൊരഗഷ്
ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് പ്പമൻറൽപ്പഹൽത്ത് ആൻഡ് 

നേൂരറാസയൻസസ് (ഇ൦ഹാൻസ്)
രകാഴിരക്കാട്, രകെളും

Website: www.imhans.ac.in 


