
ഗാർഹികപീഡനം: “കുട്ടി”ക്കാര്യം 
നിസ്സാര്മല്ല 

ലല്ാക്ക്ഡൗൺ കാല്ഘട്ടത്തിൽ ഗാർഹികപീഡനം
അനുഭവിക്കുന്ന കുട്ടികളെ സഹായിക്കാൻലവണ്ടി

അറിഞ്ഞിര്ിലക്കണ്ട വിവര്ങ്ങൾ

നിങ്ങൾക്ക് അറിയാവുന്ന ആർളക്കങ്കില്ും ഈ വിവര്ങ്ങൾ
പ്പലയാജനളെടുളമങ്കിൽ ദയവായി ളെയർ ളെയ്യുക



കൂട്ടില്ാക്കളെട്ട കുട്ടികൾ

ലലോക്ക്ഡൗൺ കോലത്തു 
വ്യക്തികളെലപോളല കുടുുംബങ്ങൾ 

തമ്മിലുും സോമൂഹികോകലും 

പോലിക്കുകയോണ്. വ്ീട്ടിലകളപട്ട 

സ്ഥിതിയിൽ കുട്ടികൾക്ക് ലേളെയുള്ള 

ഗോർഹികപീഡേും വ്ർദ്ധിക്കോേുള്ള

സോധ്യത ഉണ്ട് 



മോതോപിതോക്കലെോ െക്ഷിതോലവ്ോ അളലെങ്കിൽ മറ്റു മുതിർന്നവ്ലെോ 
ആെോല ോ കുട്ടിളയ ഉപദ്രവ്ിക്കുന്നത്, അവ്ർ ലലോക്ക്ഡൗൺ 

കോലത്തു വ്ീട്ടിലിെിക്കുകയോണ്. ല ോലിയിലെ, ലേെിട്ട് സമ്പർക്കും 

ളെയ്യോൻ സുഹൃത്തുക്കെിലെ, പുറത്തുലപോവ്ോൻ പറ്റിലെ, 

സോമ്പത്തിക ബുദ്ധിമുട്ട്...ഇത്തെും സോഹെെയങ്ങെിൽ 

അവ്ർക്കുണ്ടോകുന്ന ലരഷ്യും െിലലപോൾ കുട്ടികലെോട് തീർക്കോൻ 

സോധ്യത ഉണ്ട്. 



കുട്ടി എലെോും തുറന്നുപറയുന്ന
സുഹൃത്തിലേോ കുടുുംബോുംഗത്തിലേോ 
ടീച്ചർലക്കോ ഒെുപളക്ഷ കുട്ടിയുളട 
അടുളത്തത്തോലേോ സുംസോെിക്കോലേോ 
സോധ്ിച്ചുളവ്ന്ന് വ്െിലെ. അങ്ങളേയുള്ള 
സന്ദർഭത്തിൽ കുട്ടിക്ക് ലേളെ
ഏളതങ്കിലുും തെത്തിൽ ഉപദ്രവ്ും
ഉണ്ടോളയന്നു േിങ്ങൾക്ക് സുംശയും 
ലതോന്നിയോൽ ഉടൻ തളന്ന ലപോലീസിളേ 
അറിയിക്കുകയുും കുട്ടിളയ 
െക്ഷളപടുത്തുകയുും ലവ് ും  



ര്ക്ഷളെടുത്തുക

• ഗോർഹികപീഡേുംഉളണ്ടന്നുതിെിച്ചറിഞ്ഞോൽആവ്ീട്ടിളലസ്ഥിതിഗതികൾ
േിെന്തെുംഅലേേഷ്ിച്ചറിഞ്ഞുളകോലണ്ടയിെിക്കുക. ഉപദ്രവ്ിക്കുന്നയോലെോട്
ലേെിട്ട്സുംസോെിച്ചുകോെയങ്ങൾപറഞ്ഞുമേസിലോക്കോലേോകുട്ടിളയ
കോ ോലേോ ദ്ശമിച്ചോൽഒെുപളക്ഷകോെയങ്ങൾകൂടുതൽവ്ഷ്െോലയക്കോും . 

അതുളകോണ്ട് അത്തെും ഒെു ദ്ശമും േടത്തോതിെിക്കുന്നതോണ് േലെത്

• പറ്റുളമങ്കിൽ കുട്ടിലയോട് സുംസോെിക്കുക 

• എലെോക്കോെയങ്ങെുും ലെോരിച്ചറിയുക. േിങ്ങൾക്കുും കുട്ടിക്കുും 
മേസിലോകുന്നെീതിയിൽ പെസ്പെും ലകോഡുകൾ ഉപലയോഗിച്ച്
അവ്ിടളത്ത യഥോർത്ഥ സോഹെെയും എന്തോള ന്നു തിെിച്ചറിയുക  



• പറ്റുളമങ്കിൽ വാട്സാെ് ലകാലൊ സ്കകെ് ലകാലൊ ളെയ്യുക. സാഹെര്യം 
എപ്രലത്താെം അപകടം പിടിച്ചരാളെന്നു കുട്ടിളയ 
കണ്ടുസംസാര്ിക്കുന്നരിൽക്കൂടി നിങ്ങൾക്ക് മനസില്ാക്കാൻ പറ്റും

• കുട്ടികൾ പറയുന്നത് വിശ്വസിക്കുക. അവർ നിങ്ങെുളടയടുത്തു രുറന്നു 
പറഞ്ഞരിൽ അവലര്ാടു നന്ദി പറയുക. െില്ലൊൾ അവർ പറയുന്നത് 
വിശ്വസിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടായിര്ിക്കും. ക്ഷമലയാളട അവർ പറയുന്നത് 
ലകൾക്കുക, മനസില്ാക്കുക 

• കുട്ടികൾക്ക് ആദയം ളകാടുലക്കണ്ടത് സുര്ക്ഷിരരവലബാധമാണ്. അവർക്കു 
നിങ്ങെിൽ വിശ്വാസം ഉണ്ടാക്കിളയടുക്കുക.



• ഗാർഹികപീഡനം അനുഭവിക്കുന്ന കുട്ടികൾ ഒര്ുപളക്ഷ ഇരിളനാളക്ക 

കാര്െം അവർ രളന്നയാളെന്ന് വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടാകാം. അങ്ങളന സവയം 

കുറ്റളെടുലത്തണ്ടരിളല്ലന്നും, രങ്ങലൊട് കാെിക്കുന്ന ലദെയത്തിന് 
ഉത്തര്വാദി അവര്ളല്ലന്നും ഇരിൽനിന്നു ര്ക്ഷളെടുകയാണ് ലവണ്ടളരന്നും 

അവളര് പറഞ്ഞു ലബാധയളെടുത്തുക 



ളരെിവുകൾ

കുട്ടികൾക്കുലനളര് ഗാർഹികപീഡനം നടക്കുന്നു എന്ന് എങ്ങളന 
മനസ്സില്ാക്കാം? പ്ശ്ദ്ധിക്കുക:

• അസവാഭാവികമായി എളെങ്കില്ും ശ്ബ്ദങ്ങൾ ലകൾക്കുന്നുലണ്ടാ? (ഉദാ: 
സാധനങ്ങൾ എറിയുന്നലരാ നശ്ിെിക്കുന്നലരാ ആയിട്ടുള്ളത്)

• നില്വിെിക്കുന്ന ശ്ബ്ദം?
• കുട്ടി കര്യുന്നലരാ ലവദനിക്കുന്നലരാ ളെയ്യുന്നലപാളല് ലരാന്നുന്നുലണ്ടാ?
• വീട്ടിൽ നിന്ന് ലകൾക്കുന്ന ശ്ബ്ദങ്ങളെയും കുട്ടിയുളട കര്ച്ചില്ിലനയുംപറ്റി 

ലൊദിക്കുലപാൾ ര്ക്ഷിരാവ് ലൊദയത്തിൽ നിന്ന് ഒഴിഞ്ഞുമാറുന്നുലണ്ടാ?
• കുട്ടിക്കുലവണ്ട ഭക്ഷെവും സുര്ക്ഷയും ളകാടുക്കുന്നില്ല എന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 

സംശ്യം ലരാന്നുന്നുലണ്ടാ?



നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന ഏളരങ്കില്ും കുട്ടികൾ 
ഗാർഹികപീഡനത്തിനിര്യാകുകലയാ കണ്ടുളകാണ്ടിര്ിക്കുകലയാ 

ളെയ്യുന്നുളണ്ടന്ന് സംശ്യം ലരാന്നിയാൽ ഉടൻ രളന്ന ലപാല്ീസുമാലയാ 

(100)കെൽഡ് കല്നുമാലയാ (1098) ബന്ധളെടുക 



One Stop Centres in Kerala - സ്ദ്തീകൾക്ക്
• Thiruvananthapuram

VTC Compound,
Poojappura,
Thiruvananthapuram,
Kerala-695001
0471-2341699
sakhitvmosc@gmail.com

• Kannur Old General Hospital
Building, Kuthuparamba,
Kannur
4902367450
onestopcentrekpba@gmail.com

• Thrissur One Stop Center,
Near Laboratory, General
Hospital Campus,
Irijalakuda,Thrissur-680121
9061157676,
8078920194
oscirinjalakuda@gmail.com

• Waynad One Stop Centre,
Old General Hospital Kalpetta
Near Kalpetta Police Station
Wayanad
04936202120
oscwayanad@gmail.com

• Pathanamthitta One Stop 
Center,Govt.
Mahilamandiram,
Keezhkara,Kozhenchery,
Pathanamthitta-689641
9495161699
oscpathanamthitta@gmail.com

• Alappuzha One Stop Center,
Taluk H .Q. Hospital,
Police Station Road
Opp. Govt. Boys
Higher Sec. School,
Cherthala,
Alappuzha 688524
9495326115 sakhionestopcentreal
appuzha@gmail.com

• Kottayam One Stop Center,
Kumarakam East P.O,
Kottayam-686563
80788392411
osckottayam@gmail.com

• Idduki One Stop Center,
Old KV School, PWD building,
Cheruthoni, P.O.,
iduki-685603
9946347956 oscidduki@gmail.com

mailto:sakhitvmosc@gmail.com
mailto:onestopcentrekpba@gmail.com
mailto:oscirinjalakuda@gmail.com
mailto:oscwayanad@gmail.com
mailto:oscpathanamthitta@gmail.com
mailto:sakhionestopcentrealappuzha@gmail.com
mailto:osckottayam@gmail.com
mailto:oscidduki@gmail.com


One Stop Centers in Kerala - സ്ദ്തീകൾക്ക്

• Ernakulam One Stop Center,
Building No.4, 2/7 NGO Quarters,
Kakkanad.
Emakulam-682021
8547710899
sakhioscekm@gmail.com

• Palakkad One Stop Center,
District Hospital (Women &
Children)
Palakkad- 678001
9846245098
oscpallakad@gmail.com

• Kozhikode One Stop Center,
Social Justice Complex
Vellimadukunnu,
Kozhikode- 12
0492-2732253 osckkd@gmail.com

• Kasargode One Stop Center,
Near Family Welfare Centre,
Vidhyanagar, P.O., Kasaragod- 671123
9497292612
osckasargode@gmail.com

• Malappuram One Stop Center,
Near Mini Civil Station,
Perinthalmanna,
Malappuram
4933297400
oscmalappuram@gmail.com

• Kollam One Stop Center,
Rama Rao Memorial Thaluk Hospital,
Nedundgolam,P.O.Paravur,
Kollam-691334
6282930869 osckollam@gmail.com

mailto:sakhioscekm@gmail.com
mailto:oscpallakad@gmail.com
mailto:osckkd@gmail.com
mailto:osckasargode@gmail.com
mailto:oscmalappuram@gmail.com
mailto:osckollam@gmail.com


Snehitha Centers -സ്ദ്തീകൾക്ക്

• Thiruvananthapuram
Snehitha Gender Help Desk
TC-5/452, House No; PRA-37
Pathmavilasam Lane, Indira Nagar,
Peroorkada, 695005
Phone No: 04712430661, Toll Free No: 18004258855
E-mail : snehithatvm@gmail.com

• Kollam
Snehitha Gender Help Desk
Vivekananda Nagar,
1 Kilikoloor P.O. 691004
Phone No: 04742767660, Toll Free No: 18004253565
E-mail : snehithaklm@gmail.com

• Pathanamthitta
Snehitha Gender Help Desk
House No 111/6939,
NSS medical Mission Hospital junction,
Near Honda Showroom,
Pandalam
Phone No: 04734250244, Toll Free No: 18004251244
E-mail : snehithapta@gmail.com

• Alappuzha
Snehitha Gender Help Desk
Opp. DYSP Residence,
Vellakkinar,
Alapuzha 688001
Phone No: 04772230912, Toll Free No: 180042520002
Email snehithaalp@gmail.com

• Kottayam
Snehitha Gender Help Desk
Zeon Junction, Neendoor Road,Ettumanoor P.O.
Phone No: 04812538555, Toll Free No:18004252049
Email: snehithaktm2@gmail.com

• Idukki
Snehitha Gender Help Desk
Nayarupara.P.O
Mariyapuram Road, Near Anganwadi
Idukki 685602
Phone No: 0486236679, Toll Free No: 180042522667
E-mail : snehithaidk@gmail.com

mailto:snehithatvm@gmail.com
mailto:snehithaklm@gmail.com
mailto:snehithapta@gmail.com
mailto:snehithaalp@gmail.com
mailto:snehithaktm2@gmail.com
mailto:snehithaidk@gmail.com


Snehitha Centers -സ്ദ്തീകൾക്ക്
• Ernakulam

Snehitha Gender Help Desk
Near Jilla Vyavasaya Complex,
Kunnumpuram Road,
Kakkanad P.O. 682030
Phone No: 04842428745, Toll Free No: 180042555678
E-mail : snehithaekm@gmail.com

• Thrissur
Snehitha Gender Help Desk
Calvery Road, Poothole,
Thrissur 680004
Phone No: 04872382573, Toll Free No: 18004252573
E-mail : snehithatsr@gmail.com

• Palakkad
Snehitha Gender Help Desk
Near Civil Station
Fire Station Road,
Kallekkad Residential colony 678001
Phone No: 04912505111, Toll Free No: 18004252018. E-mail 
: snehitapkd@gmail.com

• Malappuram
Pookkottoor 676517
Phone No: 04832770500,
Toll Free No: 18004256864
E-mail 
: snehithahelpdeskmpm@gmail.com

• Kozhikode
Snehitha Gender Help Desk
Near post office,
Anamika street,
Civil station 673020
Phone No: 04952371100
E-mail : snehithakkd@gmail.com

• Wayanad
Snehitha Gender Help Desk
Goodalai,
Near Kalpetta bupass,
Kalpetta 673121
Phone No: 04936202033
E-mail : snehithawyd@gmail.com

mailto:snehithaekm@gmail.com
mailto:snehithatsr@gmail.com
mailto:snehitapkd@gmail.com
mailto:snehithahelpdeskmpm@gmail.com
mailto:snehithakkd@gmail.com
mailto:snehithawyd@gmail.com


Snehitha Centers -സ്ദ്തീകൾക്ക്

• Kannur
Snehitha Gender Help Desk
House No. 2385 A,
Pallipram,
Mundayad 670594
Phone No: 04972721817, Toll Free No: 
18004250717
E-mail : snehithaknr@gmail.com

• Kasaragod
Snehitha Gender Help Desk
meenapees Road,
Avikkara P.O.
Kanhangad 671315
Phone No: 04672201205, Toll Free No: 
18004250716
E-mail : snehithaksd@gmail.com

mailto:snehithaknr@gmail.com
mailto:snehithaksd@gmail.com


Bhoomika

• Divya Krishna , General Hospital, 
Thiruvanathapuram,
Official No: 9946019997
Email: divya_krishna50@yahoo.co.in

• Dhanya C.S, District Hospital, 
Neyyattinkara, Trivandrum
Official No: 9496172496
Email: dhanyacs123@gmail.com

• Mary Shiny T.K, District Hospital, Kollam
Official No: 9645082812
Email: shinygbvm@gmail.com

• Sunitha K.C, THQH, karunagapally, Kollam
Official No: 9562921419
Email: gbvmkarunagappally@gmail.com

• Sonia Sttefan, General Hospital, 
Pathanamthitta
Official No: 9946662018
Email: gbvmcpathanamthitta@gmail.com

• Ancy P.Lukose, District Hospital, Kottayam
Official No: 9946171637
Email: ancyplukose@gmail.com

• Rosmi Jos, General Hospital, Alappuzha
Official No: 9946193330
Email: rosmijose@yahoo.in

• Anitha Kuttappan, District Hospital, Idukki
Official No: 9946105967
Email: gbvmidukki@gmail.com

mailto:divya_krishna50@yahoo.co.in
mailto:dhanyacs123@gmail.com
mailto:shinygbvm@gmail.com
mailto:gbvmkarunagappally@gmail.com
mailto:gbvmcpathanamthitta@gmail.com
mailto:ancyplukose@gmail.com
mailto:rosmijose@yahoo.in
mailto:gbvmidukki@gmail.com


Bhoomika
• Binu Sebastain, THQH, Thodupuzha, Idukki

Official No: 9946105968

Email: binusebasatian00@gmail.com

• Binsa V.K, THQH, N. Paravoor, Ernakulam

Official No: 9526554446

Email: binsavk@gmail.com

• Simi Kurian, General Hospital, Ernakulam

Official No: 9946098945

Email: simykurian.thundathil@gmail.com

• Sumi Francis THQH, Chavakkad, Thrissur

Official No: 9946189983

Email: gbvmchavakkad@gmail.com

• Shemeena P.A, District Hospital, Thrissur
Official No: 9946109200
Email: gbvmthrissur@gmail.com

• Anu Mathew District Hospital, Palakakd
Official No: 8943307772
Email: annamerymathew@gmail.com

• Shilu Mathew, THQH, Alathur, Palakkad
Official No: 9961019437
Email: shilumpsw007@gmail.com

• Shamsia M.S, District Hospital, 
Malapuram
Official No: 9946100573
Email: gbvmcmalappuram@gmail.com

mailto:binusebasatian00@gmail.com
mailto:binsavk@gmail.com
mailto:simykurian.thundathil@gmail.com
mailto:gbvmchavakkad@gmail.com
mailto:gbvmthrissur@gmail.com
mailto:annamerymathew@gmail.com
mailto:shilumpsw007@gmail.com
mailto:gbvmcmalappuram@gmail.com


Bhoomika
• Sarathamma P. Sukumar, General 

Hospital, Calicut
Official No: 9946104819
Email: sarathma@gmail.com

• Junia John, District Hospital, 
Vadakkara, Calicut
Official No: 8086264739
Email: juniyajayeshknr@gmail.com

• Midhuna Joy, THQH, 
Sulthanbathery, Waynad
Official No: 9946108746
Email: gbvmwayanad@gmail.com

• Rajasree M., District 
Hospital,Kannur
Official No: 9946055988
Email: rajasree_m2004@ya
hoo.co.in

• Nisha K.M, District 
Hospital, Kajangad, 
Kasaragod
Official No: 9946109886
Email: nishavpradeep@gm
ail.com

mailto:sarathma@gmail.com
mailto:juniyajayeshknr@gmail.com
mailto:gbvmwayanad@gmail.com
mailto:rajasree_m2004@yahoo.co.in
mailto:nishavpradeep@gmail.com


Other Help Lines 

• HELPLINE AGAINST ATROCITIES ON WOMEN
Women help line : 1091

• Mithra women helpline : 181

• 1800 425 1400 – Nirbhaya

• Pink Police Patrol – 1515

• PWD Helpline - 1800 425 7771

• SHE TAXI 24x7 Call Centre - 8590000543



കുട്ടികൾക്ക്

• Child line – 1098

• We Help- Higher Secondary Career Guidance and Adolescent 
Counselling cell  - 1800 425 2585



ദ്പോയമോയവ്ർക്ക്

• 1800-599-11111

• 112



Health related 

• DISHA - 1056 (Toll free )



കൂടുതൽ വ്ിവ്െങ്ങൾക്ക്സന്ദർശിക്കുക
www.shaktiwomen.org

വിവർത്തനം

അഖില എസ് കുമോർ
 സ്റ്റിൻ പി കുെയൻ
സീമ പി ഉത്തമൻ

 ി. െോലഗഷ്
ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് ളമൻറൽളഹൽത്ത് ആൻഡ് 

േയൂലറോസയൻസസ് (ഇ൦ഹോൻസ്)
ലകോഴിലക്കോട്, ലകെെും

Website: www.imhans.ac.in 


